
Maglia Iris all’Uncinetto in Cotone – 
Scheda Tecnica Completa 

Descrizione del Progetto 
La Maglia Iris è un capo semplice, leggero ed elegante, perfetto per la primavera e l’estate. Si 
lavora con la tecnica filet e presenta un motivo a losanghe che dona movimento e 
raffinatezza. Ideale per principianti e per chi cerca un progetto rilassante ma d’effetto. Il 
filato scelto, Frida Luisita di Tessiland, esalta la lavorazione grazie alle sue sfumature 
delicate. 

Materiali Utilizzati 
• Filato: Frida Luisita – 7 gomitoli (circa 330 g) 

https://www.tessiland.com/it/cotone-e-misti/8970-frida-luisita-grammi-50.html 

• Uncinetto: Amour Clover n. 
4https://www.tessiland.com/it/uncinetti-ergonomici/10219-uncinetto-amour-clover-n-4.h
tml 

• Ago da lana, forbici, marcapunti, metro da sarta 

Misure 
Taglia realizzata: M/L (vestibilità comoda) 

Pannelli: 52 cm x 52 cm ciascuno 

Maniche: 39 cm di lunghezza x 30-35 cm di larghezza 

Campione 
Con uncinetto n. 4, un modulo (20+3 catenelle) misura circa 10,3 cm. Si consiglia sempre di 
realizzare un campione 10x10 cm prima di avviare il progetto. 

Avvio del Lavoro 
Avviare 103 catenelle (multiplo di 20 + 3). Lavorare seguendo lo schema filet con maglie alte 
e catenelle, formando gruppi da 8 maglie alte e un ‘ventaglio’ centrale da 4 maglie alte. 
Ripetere la sequenza per 10 righe.  

Avvio per le maniche cat- 60+3 



Il grafico completo è disponibile sul blog. 

📥 Scarica il PDF con lo schema su: https://www.luanadolciriflessi.com 

Realizzazione 
1. Lavorare due pannelli identici seguendo il grafico. 
2. Cucire i pannelli dritto contro dritto su spalle e fianchi. 
3. Cucire le maniche calcolando lo scalfo dopo aver indossato la maglia per prova. 
4. Rifinire lo scollo, i polsini e il bordo inferiore con maglia bassa, 3 catenelle e maglia alta 
nello stesso punto, alternando nei quadratini successivi. 

Consigli Finali 
• Se preferisci una versione estiva, puoi realizzare la maglia senza maniche. 
• Il progetto si può adattare facilmente ad altre taglie aumentando i moduli di 20 catenelle. 
• Sperimenta anche con altri tipi di filato: cotone bio, lino, o misti per un effetto 
personalizzato. 

Tutorial completo sul blog e canale YouTube Dolci Riflessi. 

Blog: https://www.luanadolciriflessi.com 

Acquisti filati e accessori: https://www.tessiland.com/it/ 

tutorial : https://youtu.be/0XJyLXNJYyM 

Schema Uncinetto – Punto Filet con Losanghe 
Segue lo schema grafico del punto filet con motivo a losanghe utilizzato per la Maglia Iris: 

https://www.tessiland.com/it/
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