
 Tutorial – Maglia Menta all’Uncinetto 

🧶 Informazioni Generali 
Nome del progetto: Maglia Menta all’Uncinetto 

Categoria: Maglia estiva – Oversize, traforata 

Livello: Principiante / Intermedio 

Stagione consigliata: Estate 2025 

Designer: Luana – Dolci Riflessi 

📦 Materiali Necessari 
- Filato: Handy Verde Lux (41% cotone, 36% acrilico, 18% poliammide, 5% poliestere) 

- Quantità: 2 rocche da 200g (1340 m ciascuna) 

- Uncinetto: n. 4 mm 

- Ago da lana, forbici, marcapunti 

📏 Campione 
16 maglie = 10 cm lavorati a due capi con uncinetto 4 mm 

📐 Taglia e Misure 
- Circonferenza seno modello: 100 cm 

- Larghezza pannello: 62 cm 

- Altezza pannello: 51 cm 

- Lunghezza finale con bretelle: 61 cm 

- Lunghezza bretelle: 10 cm ciascuna 

🧵 Costruzione del capo 
La maglia è composta da due pannelli identici lavorati in piano. 

Si uniscono con cuciture laterali e sulle spalle. Le bretelle sono lavorate a parte e poi cucite. 



🪡 Punto Utilizzato 
Punto traforato a moduli: 

1. Riga a maglie alte e catenelle (schema filet) 

2. Riga piena a maglie alte 

3. Punto V con due catenelle di separazione 

4. Maglie alte chiuse insieme per motivo traforato 

Ripetere la sequenza per 7 moduli totali. 

🎀 Rifiniture 
- Maglia bassa lungo i bordi e lo scollo 

- Bretelle lavorate a maglie alte con base a maglia bassa 

- Scalfo rifinito con maglia alta, punto filet e ancora maglia alta 

📎 Link Utili e Risorse 

● Tutorial completo su YouTube: https://youtu.be/32N8Rz1h-6w 
 

● PDF scaricabile dal blog: www.luanadolciriflessi.com 
 

● Seguimi su YouTube: Dolci Riflessi 
 

● Per domande o condivisioni: usa l’hashtag #magliamentadolciriflessi 
 

 

🛠 Errori comuni da evitare 

● Non fare il campione prima: rischi che la maglia venga troppo larga o troppo stretta. 
 

● Non misurare la spalla prima di cucire: le bretelle possono risultare troppo lunghe 
se non indossata durante la lavorazione. 
 

● Non usare marcapunti: rischi di perdere simmetria nella cucitura tra i due pannelli. 
 

 

https://youtu.be/32N8Rz1h-6w
https://www.luanadolciriflessi.com


💡 Consigli dell’esperta 
Provate sempre il capo durante la lavorazione, soprattutto per regolare larghezza e 
posizione delle bretelle. 

Il filato lurex rende meglio se lavorato a due capi. Usare marcapunti per mantenere 
simmetria. 

 

🔄 Nota importante: rispetto allo schema classico, le maglie basse sono state sostituite con 
maglie alte. 

La sequenza lavorativa è diversa: si inizia con una riga di maglie alte, seguita da una riga a 
punto filet, e poi ancora una riga di maglie alte, prima di procedere con il modulo 
decorativo. 

 

💬 Una frase finale da aggiungere 

"Realizzare questa maglia è stato come respirare aria fresca d’estate. Lasciatevi ispirare dal 
colore, dalla leggerezza, dalla libertà di creare senza schema rigido. E soprattutto... 
divertitevi!" – Luana 
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